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4 heures par semaine
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activites variees (10!)

Mise en place des tests du Savoir Nager (priorité nationale)

« COURSE D’'ORIENTATION

« HAND BALL '
« DEMI-FOND

- BADMINTON

« NATATION

« LUTTE

« DANSE

« GYMNASTIQUE
« ATHLETISME




EPS Foms

COURSE DE DUREE

« 3h/semaine en 1/2 journée

« 5 activites - ESCALADE

NATATION

« SKIDE FOND

« COURSE D'ORIENTATION

« Activités de pleine nature !




ERS 4ems

*3 Heures par semaine
*6 activites




EPS Joms

*3 heures par semaine

*6 activités




QUELQUES REGLES

L’EPS (Education Physique et Sportive) est comme toutes les autres
matieres, obligatoire et évaluée.

L’EPS participe a I'acquisition du socle commun en construisant

5 compétences générales :

Développer sa motricite

S’approprier des méthodes et des outils

Partager des regles, assumer des réles et des responsabilités
Apprendre a entretenir sa santé

S’approprier une culture sportive et artistique
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Tenue adaptée
+ VRAIES chaussures de sport, et propres ! (= SORTIES DU SAC)

Un certificat médical est obligatoire dans le cas ou I'éléve ne peut pas
pratiquer. Présence obligatoire sauf dispense de plus de 3 mois.

‘Les éleves pratiqueront toutes les activités, selon leurs capacites,
avec conviction et respect.



UNE PROGRAMATION VARIEE ET EQUILIBREE |

Champ N°1 « Produire N°2 « Adapter N°3 « S'exprimer | N°4 « Conduire
d’apprentissage | une performance | ses devant les autres | et maitriser un
(Programmes optimale, déplacements a | par une affrontement
officiels de mesurable a une | des prestation collectif ou
I’éducation échéance environnements | artistique et/ou | interindividuel »
nationale) donnée » variés » acrobatique »
Performances Activités de pleine  Activités Sports
mesurées ou nature artistiques ou d‘affrontement,
chronométrées acrobatiques collectifs ou de
raquettes
6éme » DEMI-FOND » COURSE » DANSE » HAND BALL
> BADMINTON . sDA(\)/RollERNrIﬁg(E): > GYMNASTIQUE > LUTTE
» NATATION
» ATHLETISME
Séme » COURSE DE DUREE » ESCALADE
= LA/l > SKI DE FOND
» COURSE
D’ORIENTATION
4éme > BIATHLON (COURSE » ACROSPORT » HANDBALL
Sl EARE, > TENNIS DE TABLE
» VOLLEY BALL
» BADMINTON
3éme » ATHLETISME » ESCALADE » DANSE » FUTSAL

» BADMINTON



LES INSTALLATIONS INTERIEURES

LA SALLE ANNEXE

Activites pratiquées :
- DANSE

- LUTTE

- ACROSPORT

- CIRQUE




ES INSTALLATIONS INTERIEUR

LA HALLE DES SPORTS (GYMNASE N°3)

Activités pratiquées :
BADMINTON, SPORTS COLLECTIFS et TENNIS DE TABLE.
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LES INSTALLATIONS INTERIEURES

LES GYMNASES 1et 2:

Activités pratiquées :
SPORTS COLLECTIFS, BADMINTON et ATHLETISME




LES INSTALLATIONS INT
LE GYMNASE N°4 :

Activites pratiquées :
Escalade - Sport collectifs - Badminton
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LES INSTALLATIONS INTERIEURES

LE DOJO : LA SALLE DE MUSCULATION :

Activités pratiquées :
- DANSE

- GYM

- LUTTE

- RENFO MUSCULAIRE




LES INSTALLATIONS EXTERIZURES

LE PLATEAU SPORTIF
Activités pratiquées : Course de duréee, Athlétisme,
Biathlon et sports collectifs lorsque le temps est bon.




AUTRES ESPACES A NOQTRE
DISFPOSITION

L’HIPPODROME

Activités pratiquées :
Course d’orientation - Demi-fond - Athlétisme
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MAIS AUSSI !

La piscine Agualac Le Lac du Bourget



Echelle - 1/ 2 500"
e + 5 mé:

Le foyer de Ski de -
Fond de Crolles



Association sportive (AS) du college
(UNSS)

ENCADREE PAR : ACTIVITES PROPOSEES

Les professeurs d'EPS
-MME BOYER

-MME BARBE

-Mr BATUT

-Mr JOSEPH

De nouvelles activités peuvent étre mises en places selon 'engouement des éleves et le nombre
d’inscrits a ces activités.



SEJOUR COHESION : LE PLAN MONTAGNE

Dés la rentrée, les nouveaux 6emes partent 2 jours en randonnée afin de créer de liens d’amitié
et mieux connaitre I'environnement naturel qui les entoure. Attention a bien anticiper la
préparation du matériel et le rendu des documents nécessaires !




DES EVENEMENTS PONCTUELS
RAME EN 5eme

LE CCEUR & LA CIRCULATION SANGUINE
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RENCONTRE UNSS : CROSS DEPARTEMENTAL




RENCONTRE UNSS : DEPARTEMENTAUX
Es caJIJaJdJ@ ala: aIJIJ@ dJ Bloc de « Croizat »
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RENCONTRE : RAID MULTISPOR




RENCONTRE UNSS ARTEMENTAUX VTT
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5 NCONTRE UNSS
DEPAR TIEMENTAUX
ESCALADE A
JACOB
BELECOMBETTE




PALMARES 2022- 2023
(REPRISE DES COMPETITIONS POST COVID)

Escalade

- Champions départementaux par équipe
établissement = Qualifiés académiques a
venir
Patrick ANGLES Champion départemental
de difficulté et 3¢me départemental Bloc

Elouann ROUSSEL Champion départemental
de cross et 4¢me en VTT

Badminton : 3émes interdistrict par équipes
- Qualifiés départementaux a venir






PALMARES DES RESULTATS
UNSS

*ATHLETISME / CHAMPIONNAT DE FRANCE

*4X1000m : 2006 Minimes Filles (MF) 8éme, 2007 MF
6eme MG 9eme 2008, MF 8éme MG 8éme 2009 : MG
8eme 2012 : MF 6éme

. : 2009 MF 9eme,2010 MF vice championne de
France, 2011 MF meédaille de bronze ;

*indoor :2010 MF 5eme en Saut et en haies, 2011 4eme
en saut et vice championne de France en haies.
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PALMARES SUITE...

VVOLLEY BALL MF championne départementale en 2004

*HANDBALL MF championne départementale en 2010 et
2013. 5eme au championnat d'acadéemie en 2010 et 3eme
en 2013.

‘BENJAMINES FILLES championne d'acadéemie en 2009.

‘BASKET BALL Minimes Gargons (MG) champion
départemental academique et inter academique en

«2012 — 2013. Vice champion de France en 2012.
*FUTSAL MG champion départemental en 2010 et 2013
‘MF 2eme en 2013.

‘BADMINTON BG champion départemental en 2009.















