


• COURSE D’ORIENTATION
• HAND BALL
• DEMI-FOND
• BADMINTON
• NATATION
• LUTTE
• DANSE
• GYMNASTIQUE
• ATHLETISME

Mise en place des tests du Savoir Nager (priorité nationale)



• 3h/semaine en 1/2 journée
• 5 activités 
• Activités de pleine nature !

• COURSE DE DUREE
• ESCALADE
• NATATION
• SKI DE FOND
• COURSE D’ORIENTATION



•3 Heures par semaine
•6 activités

• BIATHLON 
(COURSE +TIR à L’ARC)
•ACROSPORT
•HANDBALL
•TENNIS DE TABLE
•VOLLEY BALL
•BADMINTON



•3 heures par semaine
•6 activités

ESCALADE – FUTSAL – DANSE – BADMINTON - ATHLETISME



•L’EPS (Education Physique et Sportive) est comme toutes les autres 
matières, obligatoire et  évaluée.

L’EPS participe à l’acquisition du socle commun en construisant
5 compétences générales : 

1. Développer sa motricité
2. S’approprier des méthodes et des outils
3. Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
4. Apprendre à entretenir sa santé
5. S’approprier une culture sportive et artistique

Tenue adaptée
+ VRAIES chaussures de sport, et propres ! (= SORTIES DU SAC)

•Un certificat médical est obligatoire dans le cas où l’élève ne peut pas 
pratiquer. Présence obligatoire sauf dispense de plus de 3 mois. 

•Les élèves pratiqueront toutes les activités, selon leurs capacités, 
avec conviction et respect.  



Champ 
d’apprentissage 
(Programmes 

officiels de 
l’éducation 
nationale)

N°1 « Produire 
une performance 
optimale, 
mesurable à une 
échéance 
donnée »

N°2 « Adapter 
ses 
déplacements à 
des 
environnements 
variés »

N°3 « S'exprimer 
devant les autres 
par une 
prestation 
artistique et/ou 
acrobatique »

N°4 « Conduire 
et maîtriser un 
affrontement 
collectif ou 
interindividuel »

Performances 
mesurées ou 
chronométrées

Activités de pleine 
nature

Activités 
artistiques ou 
acrobatiques

Sports 
d‘affrontement, 
collectifs ou de 
raquettes

6ème Ø DEMI-FOND

Ø BADMINTON

Ø NATATION

Ø ATHLETISME

Ø COURSE 
D’ORIENTATION

Ø SAVOIR NAGER

Ø DANSE

Ø GYMNASTIQUE

Ø HAND BALL
Ø LUTTE

5ème Ø COURSE DE DUREE
Ø NATATION

Ø ESCALADE

Ø SKI DE FOND

Ø COURSE 
D’ORIENTATION

4ème Ø BIATHLON (COURSE 
+TIR à L’ARC)

Ø ACROSPORT Ø HANDBALL

Ø TENNIS DE TABLE

Ø VOLLEY BALL

Ø BADMINTON

3ème Ø ATHLETISME Ø ESCALADE Ø DANSE Ø FUTSAL
Ø BADMINTON 



LA SALLE ANNEXE

Activités pratiquées :
- DANSE
- LUTTE
- ACROSPORT
- CIRQUE



LA HALLE DES SPORTS (GYMNASE N°3)
Activités pratiquées :
BADMINTON, SPORTS COLLECTIFS et TENNIS DE TABLE.



LES GYMNASES 1 et 2 : 

Activités pratiquées :
SPORTS COLLECTIFS, BADMINTON et ATHLETISME



LE GYMNASE N°4 : 
Activités pratiquées :

Escalade - Sport collectifs - Badminton



LE DOJO : 
Activités pratiquées :
- DANSE 
- GYM 
- LUTTE
- RENFO MUSCULAIRE

LA SALLE DE MUSCULATION : 



LE PLATEAU SPORTIF
Activités pratiquées : Course de durée, Athlétisme,
Biathlon et sports collectifs lorsque le temps est bon.



•L’HIPPODROME

Activités pratiquées :
Course d’orientation - Demi-fond - Athlétisme







ENCADREE PAR  :

Les professeurs d’EPS
-MME BOYER
-MME BARBE
-Mr BATUT
-Mr JOSEPH

ACTIVITES PROPOSEES
• Handball
• Escalade
• Badminton
• Futsal
• Ski de fond & Biathlon
• Activités de plein air
• Musculation & remise 
en forme

De nouvelles activités peuvent être mises en places selon l’engouement des élèves et le nombre 
d’inscrits à ces activités.



Dès la rentrée, les nouveaux 6èmes partent 2 jours en randonnée afin de créer de liens d’amitié 
et mieux connaître l’environnement naturel qui les entoure. Attention à bien anticiper la 
préparation du matériel et le rendu des documents nécessaires !



Concours et test sur rameurs + ateliers théoriques













Escalade
- Champions départementaux par équipe

établissement à Qualifiés académiques à 
venir

- Patrick ANGLES Champion départemental 
de difficulté et 3ème départemental Bloc

Elouann ROUSSEL Champion départemental
de cross et 4ème en VTT

Badminton : 3èmes interdistrict par équipes 
à Qualifiés départementaux à venir





PALMARES DES RESULTATS 
UNSS

•ATHLETISME / CHAMPIONNAT DE FRANCE

•4X1000m : 2006 Minimes Filles (MF) 8ème, 2007 MF 
6ème MG 9eme 2008, MF 8ème MG 8ème 2009 : MG 
8ème 2012 : MF 6ème
•Par équipe : 2009 MF 9ème,2010 MF vice championne de 
France, 2011 MF médaille de bronze ;
•Indoor :2010  MF 5ème en Saut et en haies, 2011 4ème 
en saut et vice championne de France en haies.





PALMARES SUITE…
•VOLLEY BALL MF championne départementale en 2004
•HANDBALL MF championne départementale en 2010 et 
2013. 5ème au championnat d'académie en 2010 et 3ème 
en 2013.
•BENJAMINES FILLES championne d'académie en 2009.
•BASKET BALL  Minimes Garçons (MG) champion 
départemental académique et inter académique en
•2012 – 2013. Vice champion de France en 2012.
•FUTSAL MG champion départemental en 2010 et 2013
•MF 2ème en 2013.
•BADMINTON BG champion départemental en 2009.










