
Séjour d’intégration 6F et 6C 

Deux belles journées en montagne au cœur du 

parc national de la Vanoise 

Pour débuter ce séjour, les élèves sont partis de Polset et ont 

cheminé au milieu des forêts de pins cembro et des prairies d’alpage. 

Après quelques heures de marche, un pique-nique en pleine nature a 

permis à chacun de reprendre des forces tout en profitant d’un cadre 

exceptionnel. 

La journée a également été marquée par une magnifique observation 

de cerfs majestueux, regroupés à proximité d’une cascade. Cette 

rencontre avec la faune sauvage a été rendue possible grâce aux 

longues-vues installées sur trépied par Anne-Sophie et Sylvia, guides 

de montagne. Les élèves ont ainsi pu observer les animaux sans les 

déranger et découvrir quelques-uns des secrets de la vie sauvage en 

montagne.  

Au fil de la randonnée, ils ont également 

découvert les pierriers, les prairies d’alpage et 

les maisons traditionnelles aux toits 

recouverts de lauzes. Une véritable immersion 

dans les paysages et le patrimoine 

montagnard ! 

En fin d’après-midi, le groupe a rejoint le 

refuge de l’Orgère. Les enfants, heureux et 

fiers de leur randonnée, étaient ravis de 

découvrir leur dortoir et de s’y installer. Le 

repas du soir a été particulièrement apprécié : 

une bonne soupe de légumes pour se 

réhydrater, des pâtes bolognaises pour 

recharger les batteries, puis une crème au chocolat pour terminer sur une note gourmande. Après cette 

journée bien remplie, chacun était prêt pour une bonne nuit de sommeil réparateur ! 

Une deuxième journée vers les sommets 

Le lendemain matin, lever à 7 heures ! Petit-déjeuner, rangement des 

chambres et des lits, chaussures soigneusement lacées… et c’est reparti ! 

Direction les hauts sommets avec un objectif ambitieux : rejoindre le lac de 

la Partie, à 2 456 mètres d’altitude. Au programme, près de 500 mètres de 

dénivelé positif à gravir. Les élèves avancent courageusement, souvent en 

file indienne, encouragés tout au long du chemin par les chants du 

cassenoix moucheté et les coups de sifflet des marmottes. 

Anne-Sophie accompagne et rassure les jeunes randonneurs, les 

encourageant à dépasser leurs appréhensions. Elle leur fait également 

découvrir la vie des meutes de loups qui peuplent le parc de la Vanoise. De 

son côté, Sylvia entraîne le groupe vers le lac de la Partie. Tous se retrouvent finalement pour partager le 

pique-nique bien mérité, avant d’entamer la descente jusqu’au refuge.  

Quelle belle journée ! Les élèves garderont certainement longtemps en mémoire les paysages grandioses 

de la montagne, les marmottes bien dodues se préparant à l’hibernation, les grands cerfs observés la veille 

et, surtout, les moments de convivialité vécus ensemble.  

Un grand bravo à tous les élèves pour leur bonne entente tout au long de ces deux journées ! 

 


